Centrum pohybu a zdravi Fialka
Ceskobrodska 901, Praha 9, Dolni Pogernice

otevira od 17.9.2026

KURZ Déti - prevence vadného drzeni téla

Uzavteny kurz (Skolni pololeti ). Cvi¢eni pro déti Skolniho véku (8 - 12
let) . CviCeni je zaméfeno na upeviiovani spravnych pohybovych
stereotypu, prevenci vadného drzeni téla, na posileni ,,stfedu® téla ,
protazeni svalovych skupin s tendenci ke zkraceni a k aktivaci nozni
klenby. Ve skupin¢ je maximalné 8 déti.

Cena za prvni pololeti je 2850K¢. ( 15 lekei )

¢tvrtek 16:30 - 17:15

Na vase déti se bude t&sit lektorka a fyzioterapeutka Veronika Horalkova

piihlaseni ( formou emailu - piSte jméno a vék ditéte ) a pripadné dalsi
informace : veronika@horalkova.eu, 604265250



