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9 DNU/ 8 NOCI

OTEVRENA
NABIDKA

Retreat se uskuteé&ni v Gchvatném misté v horach centralni
Sri Lanky, v pohodli Yasmin Hill, ktery kromé& dechberoucich
vyhledd a nes&etnych moznosti prochdzek nabizi i mnoho
daltiho pro osvézeni téla (velky bazén, ajurvédské
procedury a vyte&nou ajurvédskou kuchyni).

2x denné jéga a pilates v prostoru s nddhernym vyhledem
na vrcholky strom0 zivouci dzungle na rizeninové hote

vylety na éajovou plantai, ikonické pamatky UNESCO:
jeskynni chram Dambulla a skalni pevnost Sigiriya, mésto
kultury a historie Kandy

DETAILY

www.fialkacentrum.cz
fialka.centrum@gmail.com
Ptejte se u Aleny a llony
Alena: 777 871 571

llona: 725 507 740



9 DNU/ 8 NOCI

DOUBLE ROOM PRO DVE OSOBY 90 EUR/ NOC
SINGLE ROOM PRO 1 OSOBU 130 EUR/ NOC

Resort Yasmin Hill poskytuje skvélé zazemi pro cvigeni jégy a
pilates v&etn& viech pomicek (podlozky, deky, bloky, bolstery).
Hotel je obklopen pfirodou, je postaven z ptirodnich materidlé a

vytvat tak atmosféry, kterd podporuje relaxaci a odpoginek.

Zahrady a okoli hotelu jsou pIné krésnych stromi a kvétin, ovoce a
zeleniny, koteni a &qjo, které rostou
ve svém pFirozeném prostredi.

Vyte&nd ajurvédskd kuchyné (pln& penze) podtrhuje chut’ hy&kat
své t&lo v podobé ajurvédskych masazi pod vedenim zkugenych
ajurvédskych lékarb.

Samozfejmosti je internetové pripojeni.

Mizete se osvézit ve 20m bazénu
s vodopddem, relax a odpoginek si
mizete dopFat i v sauné nebo jacuzzi.

Prohlédnout si hotel a zjistit podrobn&;s
informace mozete na webu hotelu
(v &esting - hotel vlastni Ceska Zlata
Holudovd):

https: //yasminhill.com /cs/




2X DENNE

Pokud nebudeme mit na programu vylet,
cvigeni je napldnované 2x denné (réno a veger).
V den pfiletu a odletu cvigeni nent.

Cvigit budeme nejen jégu, ale také pilates.
Viechny lekce pFizpisobime, zvladne je tedy i Uplny za&date&nik.

Cvigeni mize probihat bud' v Sati Hall uvnitt s dechberoucim
vyhledem na vychod slunce nebo ve venkovnim
odpoginkovém pavilonu.

Vechny pomicky na misté& jsou plné k dispozici.

Pokud by n&kdo volny &as chté&l vyuzit i na meditace,
v Sati Hall jsou pohodIn& medita&ni sedatka.




NUWARA ELIYA

Objevte kouzlo &ajovych plantdzi a malebné krajiny na cesté do
mésta Nuwara Eliya.
Trasa zahrnuje Ramboda Falls, Lover's Leap Falls a prohlidky
gajovych tovdren, kde |ze ochutnat a zakoupit &erstvy &aqj.

DAMBULLA A SIGIRIYA

Navstivime dvé ikonické pamdtky UNESCO: jeskynni chram
Dambulla a skalni pevnost Sigiriya.

KANDY
MESTO KULTURY A HISTORIE

Chréam Budhova zubu (Temple of the Tooth)

Jedna z nejvyznamngjgich buddhistickych pamatek Sri Lanky a
souddst svétového dédictvi UNESCO. Chram uchovavd jeden ze
&yt Budhovych zubt a nachdzi se v aredlu byvalého kralovského

paldce v Kandy.

Prochdzka botanickou zahradou
(rozlehly park), navétéva zabere
priblizn& 2 hodiny.



Pro koho je retreat vhodny? Na retreat je mozné se hlasit v jedné osobé (v takovém ptipadé
pokoj mizeme doplnit o dal$tho klienta z nasi skupiny, pokud si to budete prat kvili cené).
Nebo mizete vyrazit spolu s partnerem, manzelem, rodi¢i, détmi (16+) a ptateli.
Jégovy a pilates program je samozfejmé volitelny. J6gové lekce budou vedeny tak, aby se
mohl zG&astnit i zagateénik.

Oteviend nabidka:
Ubytovani kazdy hradi naptimo hotelu.
Cena za osobu ve dvouldzkovém pokoji je 90 EUR/ noc (tj. 720 EUR celkem), véetné
plné penze.
Cena za osobu v jednolizkovém pokoji je 130 EUR (tj. 1040 EUR celkem), veéetné plné
penze.

Lektorsky a organizaéni poplatek (rezervaéni poplatek) 7.000 K&.

Letenky si kazdy zqjidtuj& sam na letist& Colombo (cca 20.000 K&). Pro zqjisténi
letenek mizeme dodat kontakt.

Transfer z hotelu a na hotel v pﬁ'padé hromadné doprctvy cca 1000 K¢ - hradi se
nam (zaplatime hromadné na mist& prepravci). Pokud zvolite jiny let nez vétiina
G&astniko, transfer si hradite sami nebo mozete po&kat na letisti na ostatni. Cas bude
upresnén.

Vylety doprava 1000 K& - hradi se nédm (zaplatime hromadné dopravci).
Vylety vstupy - kazdy si hradi ptimo u vstupu, celkem cca 1.200 Ke.

Celkové tedy YOGA RETREAT NA SRI LANCE vychdzi na cca 50.000 Ké.

Ajurvéda - je mozné si nad rdmec objednat rizné baliky.

Plny bali¢ek za 67 EUR, obsahujici 2-3 procedury za den v&etné vstupni konzultace,
konzultaci v prob&hu, podpdrnych &aji a bylinnych preparaté.

Vstupni a vystupni rozbor krve za 50 EUR.

Doporudujeme zgjistit si cestovni pojisténi véetné storna (pied koupi letenek a
Ghradou ubytovani). Kontakt na pojistovaciho agenta mézeme dodat.

Po celou dobu pobytu vém k dispozici budou lektorky Alena a llona.

Yoga retreat neni organizovdén jako zdjezd s cestovni kanceldti, kazdy si hradi napfimo
ubytovdm’, |eten|<y a pojisténi samostatné.

Minimdlni pocet U&astnikd jel10 + 2 |e|<tor|<y. Maximdln{ pocet je 20 + 2 |e|<tor|<y.
Platebni podminky:

Pro zavaznou rezervaci je potfeba co nejd¥ive uhradit zalohu ve vysi 7.000 K& v hotovosti.
Tato zdloha je nevratnd, je ale mozné za sebe najit ndhradnika.

V pfipadé zrugeni retreatu ze strany organizdtorl je vrdcena 100% &dstka rezervaéniho
poplatku.

Hotel, letenky a pojisténi bude mozné objednat po tom, co nashromazdime pottebny
minimd&ln& pod&et G&astnikd (o&ekdvame cca 07,/2026).



